
JADŁOSPIS OBIADOWY 09.12 - 13.12.2024 
 

            

 Poniedziałek:           

 Klopsik wieprzowy gotowany     150 g    

 Ziemniaki z wody      150 g    

 Sałatka z czerwonej kapusty     100 g    

 Kompot      150 ml    
  Alergeny:                    

            

 Wtorek:           

 

Krupnik z kaszy jęczmiennej z 
ziemniakami    250 g    

 Kopytka      250 g    

 Sos mięsny      100 g    

 Buraczki zasmażane      100 g    

 Kompot      150 ml    

  
Alergeny:  1, 3, 7, 9, 
10                  

            

 Środa:           

 Medalion z kurczaka      80 g    

 

Ziemniaki z 
tłuszczem      150 g    

 

Marchewka 
zasmażana      100 g    

 Kompot      150 ml    
  Alergeny:  1, 3, 7                  

            

 Czwartek:           

 

Pomidorowa z 
ryżem      250 g    

 Nalesniki z serem      2 szt    

 Kompot      150 ml    

 Alergeny:  1, 3, 7, 9           

            
                    

            

 Piątek:           

 Filet z soli      80 g    

 

Ziemniaki z 
tłuszczem      150 g    

 Surówka z białej kapusty     100 g    

 Kompot      150 ml    

  
Alergeny: 1, 3, 7     

                
 


