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                   JADŁOSPIS OBIADOWY  30.09 – 04.10.2024 
 

 

             Poniedziałek:                                                                               
            Pieczeń wieprzowa                                            100g 

            Ziemniaki z wody                                                150g 
            Buraczki zasmażane                                           100g 
            Kompot                                                                150ml 
                  Alergeny: 1,3,7 

 

 

            Wtorek:      

             Żurek z ziemniakami                                                  250g 

           Pulpecik wieprzowy w sosie pomidorowym    150g 

             Ziemniaki z wody                                                 150g 
           Mizeria ze śmietaną                                            100g 

             Kompot                                                                               150ml 
              Alergeny: 1, 3,7, 9 

 

             Środa: 
          Stek wieprzowy                                                      80g 
          Ziemniaki z tłuszczem                                            150g 
          Surówka z białej kapusty                                       150g 
          Kompot                                                                   150ml 
              Alergeny: 1,3, 7, 

 

           Czwartek: 
          Kapuśniak z kiszonej kapusty                               250g 
          Naleśniki z serem                                                   2 szt. 
          Kompot                                                                   150ml 
                Alergeny: 1, 3, 7, 9 

                   Piątek: 
           Filet z soli                                                                80g 

             Ziemniaki z tłuszczem                                           150g 
           Surówka z kiszonej kapusty                                 100g 
           Kompot                                                                               150ml 
                Alergeny: 1, 3, 4 
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