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                   JADŁOSPIS OBIADOWY  21.10 – 25.10.2024 
 

 

             Poniedziałek:                                                                               
            Kurczak w sosie potrawkowym                      150g 
            Ziemniaki z wody                                              150g 

            Marchewka zasmażana                                   100g 
            Kompot                                                              150ml 
                Alergeny: 1, 3,7, 9 

 

 

            Wtorek:      

             Ogórkowa z ziemniakami                                        250g 

           Makaron pióro                                                     200g 

             Sos mięsny                                                                    100 g 

             Sałatka z buraczków                                                  100g 

             Kompot                                                                               150ml 
              Alergeny: 1, 3,7, 9 

 

             Środa: 
          Kotlet mielony                                                        80g 
          Ziemniaki z tłuszczem                                            150g 
          Kapusta biała zasmażana                                      100g 
          Kompot                                                                    150ml 
              Alergeny: 1,3, 7, 

 

           Czwartek: 
          Krupnik z kaszy jęczmiennej                                 250g 
          Kotlet Pożarski                                                        150g 
          Ziemniaki z tłuszczem                                            150g 

            Mizeria ze śmietaną                                                     100g 

          Kompot                                                                    150ml 
                Alergeny: 1, 3, 7, 9 

                   Piątek: 
           Pierogi z serem z masłem i cynamonem           250g 

           Kompot                                                                                150ml 
                Alergeny: 1, 3, 7 
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