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Jadtospis Szkota

Dzien Obiad

Zalewajka (barszcz, jogurt naturalny, ziemniaki) 250ml

Kaszotto z kurczakiem 400g

(kasza gryczana, filet z kurczaka, mix warzyw)
Kompot

Alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 200ml

Poniedziatek
14.11.2022

Dzien Obiad

Patki z kurczaka z ziemniakami 400g

( kurczak, przyprawy)
Surowka z biatej kapusty
Kompot 200ml

Alergeny:

Wtorek
15.11.2022

Dzien Obiad

Kapusniak( wtoszczyzna, ziemniaki, kapusta) 250ml

Kotlet Schabowy z ziemniakami 400g

( mieso wieprzowe, jajko, butka tarta)
Suréwka z buraczkow

Kompot 200ml

Alergeny: gluten, jaja, seler

Sroda
16.11.2022
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Wieprzowina w sosie szpinakowym z makaronem 400g

(mieso wieprzowe, jogurt naturalny, szpinak)
Suréwka wiosenna

Kompot 200ml

Alergeny :gluten, mleko i produkty pochodne

Czwartek
17.11.2022

Dzien Obiad

Zurek z jajkiem(barszcz biaty, jogurt naturalny) 250ml
Filet z miruny z ziemniakami 400g
( butka tarta, jajko, ryba)
Surdwka z kiszonej kapusty
Kompot 200ml
Alergeny: gluten, jaja, ryba mleko i produkty pochodne

Pigtek
18.11.20222




