Bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy i opiekunéw
— wsparcie psychologiczne w sytuacji kryzysu

Zachecamy ucznidw przezywajgcych leki, napiecia emocjonalne, ktopoty i trudnosci wptywajgce na
zdrowie psychiczne do skorzystania z

bezptatnej infolinii Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12.

Pod tym numerem telefonu mtodzi ludzie, a takze ich opiekunowie otrzymajg bezptatne i profesjonalnie
wsparcie psychologiczne. Zarédwno telefon zaufania, jak i czat zapewniajg petna dyskrecje
oraz anonimowos¢.

Telefon zaufania

800121212

Czat internetowy www.brpd.gov.pl

Dzieci i mtodziez moga skorzystac takze z czatu internetowego.
Nie wymaga on logowania oraz instalowania zadnej aplikacji.

Telefon i czat s czynne przez cata dobe, siedem dni w tygodniu!



